e

Prise de parole en public
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Apprendre a mieux gérer son
comportement lors de prise de parole,
surmonter son trac, parler sans lire ses

Améliorer ses qualités d’orateurs
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Mieux se connaitre a I'oral
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A (28h ) 3- Se préparer a la prise de parole en public
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,‘ PUBLIC Adopter un comportement efficace dans
Personnes prenant régulierement la les échanges

parole en public
Renforcer ses qualités d’écoute et
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3- S’affirmer dans les interventions
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ﬁ PEDAGOGIE
Pédagogie personnalisé, mise en
application de chaque cas.
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D'est en Ouest
Certificat de validation de fin de r—ormarion
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